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Campus, duemila visite in 19 ambulatori

L ‘ospedale da campo sul Lungomare organizzato da Federico Il a Sportform

NAPOLL La prevenzione della Malattia Re-
nale Cronica ¢ dei suoi fattori di Rischio Car-
diovascolare tra gli obiettivi del Campus Sa-
lute 38, iniziativa promossa da Annamaria
Colao dell’Universita di Napoli Federico I e
Tommaso Mandato di Sportform, dedicata al
tema della Salute e della Prevenzione a 360
gradi sul lungomare di Napoli conclusosi do-
menica. Tre giomi di con oltre duemila visi-
te mediche gratuite nelle diverse branche spe-
cialistiche grazie al coinvolgimento di oltre
duecento medici che si sono alternati in 19
ambulatori in quello che da alcuni anni & di-
ventato un appuntamento abituale per i citta-
dini partenopei. Tra gli “ambulatori” pit af-
follati quello della NephroCare coordinato da
Attilio Di Benedetto, nefrologo, direttore me-
dico di NephroCare Italy, coadiuvato da An-
nalisa Ciotola, Roberta d’ Amato e da Fran-

cesco Mirenghi. «In Campania — dice Di Be-
nedetto — viviamo appieno il paradosso di ele-
vati costi legati a cattivi stili di vita a causa di
una patologia quale la Malattia Renale Cro-
nica, che potrebbe, in molti casi, essere pre-
venuta o quantomeno diagnosticata precoce-
mente. Questa malattia ha un forte impatto
sulla qualita di vita dei pazienti e delle loro
famiglie. E nostro dovere, come nefrologi, fa-
re diagnosi precoci e prevenire i fattori di ri-
schio renale e cardiovascolare consigliando,
prima di ogni cosa stili di vita sani. Per i pa-
zienti gia in cura, dobbiamo invece lavorare
con sempre maggiore dedizione per garanti-
re loro la migliore qualita di vita possibilex.
Questi sono anche 1 temi affrontati durante il
recente Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Nefrologia. Dalle parole di Di Be-
nedetto & facile intuire come purtroppo in
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Campania, come in altre regioni del Sud del-
I"Ttalia, non si sia fatto abbastanza in tema di
prevenzione ed educazione sul miglioramen-
to degli stili di vita. Tra 1 dati piti allarmanti de-
rivati dagli screening, 1'incremento dei sog-
getti diabetici e con patologia cardiovascola-
re, come pure 1'obesita infantile, che vede la
nostra regione ai primi posti. Anche per que-
sto 1 nefrologi di NephroCare hanno incorag-
giato tutti i cittadini a sottoporsi allo scree-
ning e a tenersi attivi con ’esercizio fisico.
Nell’ambito delle iniziative promosse dal
Campus 38 tantissimi i ragazzi hanno potuto
fare esercizio fisico giocando a calcio, a mi-
nibasket, a volley, a rugby, a subbuteo, a cal-
ciobalilla e tanti altri sport. Nella Pompiero-
poli organizzata dai Vigili del fuoco ai bam-
bini & stato insegnato come prevenire gli in-
cendi.
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