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Aluti per 1 bisognosi, in un anno

donate 2.224 borse di alimenti

Seriate. || Centrodiprimo ascoltoda sostegnoa 102 famiglie e 286 persone
Giornatadella Carita, oggi la citta si mobilita: «Aiutateci a fare scorta»

SERIATE

EMANUELE CASALI

mmmsm Qualche anno fa frotte
di giovani scout giravano per la
citth e suonavano i campanelli
delle abitazioni per raccogliere
generialimentarialungadurata
per i poveri di Seriate. Cosi an-
che nel 2019. Poi € venuto il Co-
vid. Ma la raccolta non poteva
smettere perché i bisogni ci so-
no e per molte famiglie quella
borsa settimanale ritirata al
Centro di primo ascolto (Cpa) &
un aiuto fondamentale.

Sono 102, infatti, i nuclei fa-
miliari seguiti dal Cpa e 286 le
persone aiutate dai volontari
con le borse alimentari: nel
2024 ne sono state consegnate
2.224. «Tutto questo & possibile
- evidenzia Alessandro Fadini,
coordinatore del Cpa - se nella
GiornatadellaCaritadell’Smar-
zo riusciamo a riempire in ogni
angolo il magazzino dove stoc-
chiamoicibiportatidai cittadini
ai nostri stand a Paderno, a San
Giuseppe, Comonte, Oratorio e
zona Serena». Altri stand sono
allestiti all’esterno dei super-
mercati Esselunga, Iper con tre
postazioni, Unes, Prix, Aldi, Gi-
nesi e quest’anno anche a Ital-
mark dove ci sono 200 mimose
in onore delle donne.

Incittiintanto sono apparsi i
grandi striscioni che annuncia-
no la Giornatadella Carita. «Ab-
biamo curatol’informazione sui
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Uno degli striscioni apparsi a Seriate per la Giornata della Carita

social, con i volantini nelle cas-
sette della posta, e anche la par-
rocchia segnala l'evento sui suoi
canali. Puntiamo a un’abbon-
dante raccolta perché lo scorso
mese di ottobre siamo rimasti
con poco o niente e abbiamo at-
tivato una raccolta straordina-
riaa dicembre. Che ¢ andatabe-
ne», spiega Fadini. Arricchisce
I'informazione un video realiz-

zato da quattro studenti del-
I'Istituto Majorana. Fadini sot-
tolineachelamacchinaorganiz-
zativa si avvia gia a settembre
con le richieste di autorizzazio-
ne ai supermercati e alle scuole,
I'impostazione del lavoro, I'in-
contro con le associazioni per
chiedereladisponibilitaai punti
diraccolta: venti hanno detto si,
per un totale di circa 200 perso-

ne coinvolte. Sono state conse-
gnate in questi giorni nei plessi
scolasticile scatole dove gli stes-
si ragazzi e ragazze possono ri-
porre alimenti a lunga conser-
vazione. Servono circa 1.800
cartoni per contenereiprodotti,
ma ogni anno qualche conteni-
toresirompeeil Cdadeveacqui-
starne di nuovi: difficile trovare
chilioffre. Epoiicamioncini (da
trovare e organizzare) a fare
spola dai punti di raccolta al-
l'oratorio, qui Alessandro Fadini
eil coordinatore della Giornata,
Renato Zini,hannoil polso della
situazione. L’anno scorso sono
stati raccolti 870 cartoni.
L’iniziativa ha la collabora-
zione dell’amministrazione co-
munale guidata dal sindaco Ga-
briele Cortesi: «LaGiornatadel-
la Carita - spiega il primo citta-
dino - & un evento di comunita.
Insieme alle associazioni del
territorio, allamministrazione
comunale e tanti volontari, il
Centro di primo ascolto orga-
nizzaquestaimportante giorna-
ta in aiuto a donne e uomini in
difficolta. Sottolineo che la si-
nergia tra istituzioni, parroc-
chia e associazioni & un bel se-
gnale di coesione che nella citta
di Seriate & consolidata da anni,
€ promuove prossimita e vici-
nanza a cittadini nel bisogno.
Agire insieme produce cose bel-
le per tutti».
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Consulenze gratuite
perlasalute deireni
I1 Bolognini in campo

Seriate
I113marzolaGiornata
mondiale: i nefrologi saranno
adisposizione deicittadini
per informare e sensibilizzare

s In campo per la pre-
venzione. Per giovedi 13 marzo,
in occasione della Giornata
mondiale del rene, 'Asst Berga-
mo Est organizza un momento
dedicato a sensibilizzare sul-
I'importanza della salute e sulla
prevenzionedelle malattieaire-
ni:in quelladata, dalle 10 alle 13,
nella hall dell'ospedale Bologni-
ni di Seriate saranno presenti i
nefrologi dell’Asst Bergamo Est,
che si metteranno a disposizio-
ne della cittadinanza per consu-
lenze gratuite sull'ampiasferadi
patologie che possonoriguarda-
re questi organi.

«Lamalattia renale cronica -
spiegal'ospedale - colpisce circa
850 milioni di persone nel mon-
do.Senondiagnosticataetratta-
ta per tempo, puo evolvere sino
all'insufficienzarenale, con gra-
vi conseguenze sulla salute e
sulla qualita della vita. Entro il
2040 la malattia renale cronica
potrebbe diventare la quinta
causa principale di riduzione
dell’aspettativa di vita». Le cate-
gorie pitiarischio sonole perso-
necondiabete, chisoffrediiper-
tensione, i pazienti con patolo-
gie cardiovascolare, le persone
con obesita e chi ha familiarita
con malattie renali.

Negliultimiannil’Asst Berga-
mo Est ha potenziato la propria
attivita nel campo della salute

L'ospedale Bolognini

dei reni, attivando una partner-
ship pubblico-privato col centro
Nephrocareperlagestionedella
Nefrologia aziendale. Sono cosi
attivi sei centri: a Seriate (dialisi
e ricoveri), Gazzaniga (dialisi),
Lovere (dialisi), Piario (dialisi),
Sarnico (dialisi) e Trescore Bal-
neario (dialisi). Sono 270 i pa-
zienti seguiti, con tre dialisi a
settimanaper 52 settimane I'an-
no, per un totale di 42.140 pre-
stazioni di dialisi 'anno.

All'ospedale di Seriate si con-
tano circa 350 ricoveri ogni an-
no per patologie renali, oltre ai
casiacuti.

Per la salute del rene, I’Asst
Bergamo Est conta su un team
compostoda 60 persone trame-
dici,infermierie Oss. L'obiettivo
della Giornata del 13 marzo, ag-
giungono dall’Asst, & «sensibi-
lizzare I'opinione pubblica sulla
crescente incidenza delle pato-
logie renali e sulla necessita di
implementare specifiche misu-
re e strategie di prevenzione».
L.B.
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